
Sondage indicateur de l'activité physique et sportive de 2011-2012, ICRCP

Moins de 6 

mois
6 à 11 mois 12 mois

Total, 15 ans et plus 34 % 22 % 30 % 48 %

Hommes 45 % 19 % 31 % 50 %

Femmes 24 % 25 % 29 % 46 %

Âge et sexe

15 à 17 ans 70 % - - -

Hommes - - - -

Femmes - - - -

18 à 24 ans 50 % - 38 % 42 %

Hommes 59 % - - -

Femmes 39 % - - -

25 à 44 ans 37 % 22 % 27 % 51 %

Hommes 52 % 21 % 28 % 52 %

Femmes 22 % 24 % 27 % 49 %

45 à 64 ans 27 % 24 % 26 % 51 %

Hommes 34 % 18 % 27 % 55 %

Femmes 21 % 32 % 24 % 43 %

65 ans et plus 20 % - 35 % 48 %

Hommes 28 % - - 48 %

Femmes 14 % - - -

Region

Est 23 % 29 % 34 % 37 %

Terre-Neuve-et-Labrador 21 % - - -

Ȋle-du-Prince-Édouard 22 % - - -

Nouvelle-Écosse 22 % - - -

Nouveau-Brunswick 25 % - - -

Québec 40 % - 31 % 54 %

Ontario 32 % 25 % 30 % 45 %

Ouest 36 % 22 % 28 % 50 %

Manitoba 40 % - - 44 %

Saskatchewan 32 % - - -

Alberta 35 % - - 54 %

Colombie-Britannique 37 % - - 50 %

Nord 36 % 31 % - 41 %

Yukon 36 % - - 60 %

Territoires du Nord-Ouest 38 % - - -

Nunavut - - - -

Education

Inférieur au secondaire 29 % - - 48 %

Secondaire 30 % 24 % 37 % 39 %

Collégial 34 % 26 % 30 % 44 %

Universitaire 39 % 18 % 27 % 56 %

Revenu familial

< 20 000 $ 16 % - - -

20 000 $ - 29 999 $ 24 % - - -

30 000 $ - 39 999 $ 26 % - - -

40 000 $ - 59 999 $ 30 % 19 % 33 % 48 %

60 000 $ - 79 999 $ 36 % 24 % 28 % 48 %

80 000 $ - 99 999 $ 33 % - 31 % 48 %

≥ 100 000 $ 47 % 19 % 23 % 58 %

Population de la localité

< 30 000 d'habitants 29 % 24 % 29 % 47 %

30 000 à 499 999 33 % 24 % 28 % 49 %

500 000  à  999 999 37 % - - -

≥1 million d'habitants 40 % 17 % 30 % 53 %

- La taille insuffisante de l'échantillon ne permet pas la publication de ces données.
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Sondage indicateur de l'activité physique et sportive de 2011-2012, ICRCP

Moins de 6 

mois
6 à 11 mois 12 mois

Type de quartier

Rural 34 % 24 % 27 % 48 %

De banlieue 36 % 22 % 32 % 46 %

Urbaine 37 % 20 % 30 % 50 %

Centre-ville 28 % - - 57 %

L'état civil

Marié ou vivant en union civile 32 % 20 % 28 % 52 %

Veufs, divorcés, séparés 22 % 17 % 41 % 42 %

Célibataires, vivant seuls 46 % 25 % 30 % 45 %

Situation d'emploi

Employé à temps plein 43 % 21 % 29 % 50 %

Employé à temps partiel 31 % 25 % 31 % 45 %

Étudiant - - - -

Personne au foyer - - - -

Sans-emploi 23 % - - -

Retraité 22 % 18 % 32 % 49 %

Le niveau d'activité physique 

Inactif 28 % 20 % 33 % 47 %

Peu actifs 26 % 25 % 34 % 41 %

Modérément actif 33 % 29 % 24 % 47 %

Actif 45 % 18 % 30 % 52 %

- La taille insuffisante de l'échantillon ne permet pas la publication de ces données.
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Sondage indicateur de l'activité physique et sportive de 2011-2012, ICRCP

Chaque jour
4 à 6 fois par 

semaine

2 à 3 fois par 

semaine

Une fois par 

semaine

Moins souvent 

ou quelques 

fois par mois

Total, 15 ans et plus 4 % 26 % 44 % 20 % 6 %

Hommes - 26 % 41 % 23 % 7 %

Femmes - 27 % 48 % 16 % 4 %

Âge et sexe

15 à 17 ans - - - - -

Hommes - - - - -

Femmes - - - - -

18 à 24 ans - 38 % 39 % - -

Hommes - - - - -

Femmes - - - - -

25 à 44 ans - 20 % 46 % 25 % -

Hommes - 19 % 43 % 29 % -

Femmes - 23 % 54 % - -

45 à 64 ans - 26 % 40 % 21 % 8 %

Hommes - 26 % 40 % 21 % -

Femmes - 26 % 41 % - -

65 ans et plus - 24 % 55 % - -

Hommes - - 63 % - -

Femmes - - - - -

Region

Est - 31 % 45 % 16 % -

Terre-Neuve-et-Labrador - - - - -

Ȋle-du-Prince-Édouard - - - - -

Nouvelle-Écosse - - - - -

Nouveau-Brunswick - - - - -

Québec - 30 % 44 % 20 % -

Ontario - 22 % 45 % 22 % -

Ouest - 27 % 42 % 19 % -

Manitoba - - - - -

Saskatchewan - - 48 % - -

Alberta - - 40 % - -

Colombie-Britannique - - 44 % - -

Nord - 22 % 57 % - -

Yukon - - - - -

Territoires du Nord-Ouest - - 53 % - -

Nunavut - - - - -

Education

Inférieur au secondaire - - 29 % - -

Secondaire - 26 % 41 % 20 % -

Collégial - 27 % 42 % 22 % -

Universitaire - 23 % 49 % 20 % 7 %

Revenu familial

< 20 000 $ - - - - -

20 000 $ - 29 999 $ - - - - -

30 000 $ - 39 999 $ - - - - -

40 000 $ - 59 999 $ - 25 % 44 % - -

60 000 $ - 79 999 $ - 26 % 39 % 27 % -

80 000 $ - 99 999 $ - - 50 % - -

≥ 100 000 $ - 24 % 50 % 18 % -

Population de la localité

< 30 000 d'habitants - 23 % 42 % 22 % -

30 000 à 499 999 - 26 % 44 % 21 % -

500 000  à  999 999 - - - - -

≥1 million d'habitants - 29 % 41 % 20 % -

- La taille insuffisante de l'échantillon ne permet pas la publication de ces données.
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Sondage indicateur de l'activité physique et sportive de 2011-2012, ICRCP

Chaque jour
4 à 6 fois par 

semaine

2 à 3 fois par 

semaine

Une fois par 

semaine

Moins souvent 

ou quelques 

fois par mois

Type de quartier

Rural - 31 % 40 % 20 % -

De banlieue - 26 % 44 % 22 % -

Urbaine - 21 % 48 % 18 % -

Centre-ville - - 43 % - -

L'état civil

Marié ou vivant en union civile 3 % 22 % 46 % 23 % 6 %

Veufs, divorcés, séparés - 28 % 45 % - -

Célibataires, vivant seuls - 34 % 40 % 15 % -

Situation d'emploi

Employé à temps plein 4 % 25 % 43 % 21 % 7 %

Employé à temps partiel - - 43 % - -

Étudiant - - - - -

Personne au foyer - - - - -

Sans-emploi - - 48 % - -

Retraité - 28 % 48 % 16 % -

Le niveau d'activité physique 

Inactif - 20 % 42 % 27 % -

Peu actifs - 18 % 52 % 26 % -

Modérément actif - 19 % 48 % 24 % -

Actif 7 % 36 % 40 % 13 % -

- La taille insuffisante de l'échantillon ne permet pas la publication de ces données.

Fréquence de  participation au cours de ces mois
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